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你必須跟從我! 

他們吃完了早飯，耶穌對西門‧彼得說：「約翰的兒子西門，你愛我比這些更深嗎？」彼得說：

「主啊，是的，你知道我愛你。」耶穌對他說：「你餵養我的小羊。」……我實實在在地告訴

你，你年少的時候，自己束上帶子，隨意往來；但年老的時候，你要伸出手來，別人要把你束

上，帶你到不願意去的地方。」……說了這話，就對他說：「你跟從我吧！」彼得轉過來，看見

耶穌所愛的那門徒跟著，彼得看見他，就問耶穌說：「主啊，這人將來如何？」耶穌對他說：

「我若要他等到我來的時候，與你何干？你跟從我吧！」(約翰福音 21:15; 18-22 )  

 

天色已亮，經過整夜勞碌，從毫無所獲變成滿網大魚，再享用果腹早飯之後，耶穌跟彼得來

一次深情對話，祂查問彼得「你愛我比這些更深麼？」，然後叮囑彼得「你餧養我的羊。」  

 

「你愛我比這些更深麼？」是生命中優先次序的考驗，我們也許會問自己，我愛這些、愛那

些，愛這個、愛那個，到底是否愛主勝過愛其他一切? 對我們大部份人來說，要作出愛主勝

過一切的決定，已經很不容易， 頭腦上認同

不難，身體力行卻往往充滿考驗。 然而，耶

穌託付彼得「你餧養我的羊」，卻更加是一個

涉及生與死的人生召命。  

 

我們不禁想起，在主耶穌的教導當中，提及

過牧羊人是要怎樣當的？ 主耶穌說：「好牧

人為羊捨命。」 (約 10:11)，一個好的牧羊

人以小羊的生命為自己的負擔，是生命與生

命互相連結，當面臨關鍵時刻，甚至願意擺

上自己的生命。主耶穌給予彼得的挑戰，是

叫彼得為主而活，為他者而生。弟兄姊妹，

彼得受職堂聖壇前之石灰岩石稱為「基督之桌」,    在我們所身處的職場和人生旅程之中，你又

相傳是耶穌烤煮早飯之處(wikipedia.org)                如何為主而活，為他者而生？  保羅的自白正
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好向我們道出了要訣：「我已經與基督同釘十字架，現在活著的不再是我，乃是基督在我裏

面活著。」(加 2:20 上)  我們是否太過為自己而活? 

 

但願在整夜勞碌，似乎苦無收獲，即使本來有把握、有經驗的事，卻都意外落空，彷彿枉然

之際，我們仍然要定意仔細察看主的作為，深信在最適當的時候，主就介入那漫長的黑夜，

讓我親身看見祂。 然後，求主幫助我們回應祂的愛的呼喚，並要切實回應主耶穌所呼召我

們，要去完成的使命。 

 

在這段對話當中，主耶穌向彼得兩次說出「你跟從我吧！」，兩次在原文所採用的是相同的

動詞，但造句結構有些微差異，形成了第二次比第一次帶著更重的語氣，新國際譯本(NIV)

把這個差異也翻譯出來：Follow me! (約 21:19) 及 You must follow me! (約 21:22) 主耶穌

三次查問彼得對祂的愛，又三次委以使命之後，告訴彼得到年老之時，將會面臨逼害，就鄭

重再次呼召彼得：「跟從我吧！」(Follow me!) 當彼得好奇查問身邊另一位門徒的未來，耶

穌回應「與你何干？」，並且加重語氣：「你必須跟從我！」 (You must follow me!) 。 親愛

的弟兄姊妹，跟從主這回事，從來是自己一力承擔的決定，是要自己去衡量跟從主的代價與

風險，別人不能為你代勞；跟從主的人也要心無旁騖，不必比較別人的際遇，自己必須及專

心跟隨主就是了。 

 

耶穌基督在歷世歷代繼續呼召門徒，在我們這個時代，照樣呼召你和我。即使看起來，好像

又是一個沒有漁獲的夜晚，但我們知道，耶穌定睛看著我們，不論我們經歷過豐收的喜悅，

也曾試過沿地踏步，甚至徒勞無功，但耶穌始終貼地同行相伴，並呼召我們必須跟隨祂。 

 

 

總幹事 

 

 

劉國偉  

2021 年 7 月 9 日 
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市井心靈默想 

1. 弟兄姊妹，在我們所身處的職場和人生旅程之中，你又如何為主而活，為他者而生？  保

羅的自白正好向我們道出了要訣：「我已經與基督同釘十字架，現在活著的不再是我，乃是

基督在我裏面活著。」(加 2:20 上)  我們是否太過為自己而活? 

你的回應是…… 

2. 跟從主這回事，從來是自己一力承擔的決定，是要自己去衡量跟從主的代價與風險，別人

不能為你代勞。 

你可有想過跟從主所可能要付上的代價和風險? 

3. 不論我們經歷過豐收的喜悅，也曾試過沿地踏步，甚至徒勞無功，但耶穌始終貼地同行相

伴，並呼召我們必須跟隨祂。You must follow me! 

這一刻，你會怎樣回答主? 

 

 

經文默想…… 

他們吃完了早飯，耶穌對西門‧彼得說：「約翰的兒子西門，你愛我比這些更深嗎？」彼得說：

「主啊，是的，你知道我愛你。」耶穌對他說：「你餵養我的小羊。」 (約翰福音 21:15) 

 

你最愛什麼? 

 

 

我的祈禱…… 
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